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Vor 70 Jahren:
Erster offentlicher Blutspendetermin in
Deutschland

Vor 70 Jahren war es ein mutiges Experiment, heute ist es Routine: Viele Millionen Menschen haben in den vergangenen
sieben Jahrzehnten beim Roten Kreuz Blut gespendet. Millionen verdanken ihre Genesung einer Bluttransfusion. Rund
2,8 Millionen Blutspenderinnen und Blutspender begriBen die Blutspendedienste des Roten Kreuzes derzeit in Deutsch-
land pro Jahr. Damit decken sie rund 75 Prozent des Blutbedarfs der Kliniken und Arztpraxen.

Nach einem Grubenungliick auf der Zeche Dahlbusch
in Gelsenkirchen-Rotthausen mussten im Jahr 1950
zahlreiche Blutkonserven aus Frankreich geholt werden,
um die Verletzten zu behandeln. In Deutschland stan-
den ausreichende Mengen an gespendetem Blut nicht
zur Verfligung. Das war ein deutlicher Impuls, die Griin-
dung eines Blutspendedienstes in Deutschland voran-
zutreiben. Am 9. Marz 1951 grundeten die DRK-Lan-
desverbande Nordrhein und Westfalen-Lippe den ers-
ten DRK-Blutspendedienst in Deutschland. Zuvor hatte
es einzelne Blutspenden in Krankenhdusern gege-
ben, aber am 29. Februar 1952 fand der erste Offentli-

che, krankenhausunabhéngige Blutspendetermin statt.

Diese Premiere gab es in Gelsenkirchen an einem Tag Ein Grubenungliick gab den Impuls zur Griindung des DRK-Blutspende-
an drei Standorten. In Buer wurden 65 Blutspender dienstes. Viele Bergleute wurden iiberzeugte Blutspender.
begriBt, in ,Alt-Gelsenkirchen* 12 und in Horst 18. Fotonachweis: DRK-Blutspendedienst West

In den n&chsten Jahren griindeten die DRK-Landesverbande in allen
Bundeslandern der Bundesrepublik weitere Blutspendedienste. Der
Vorteil des Roten Kreuzes: Dank der DRK-Ortsvereine gab es vor Ort
Ansprechpartner, die sich auskannten und sich persdnlich um eine
Blutspendeaktion kiimmern konnten. Die Mund-zu-Mund-Propaganda
flhrt auch heute — in Social-Media-Zeiten — dazu, dass ,Blutspender-
werben-Blutspender®-Aktionen erfolgreich sind und in l&ndlichen Regi-
onen im Verhéltnis zur Bevolkerung mehr Menschen Blut spenden als in
den groBen Stadten, in denen mehr Anonymitat herrscht.

Bis in die siebziger Jahre bewegten ehrenamtliche

Helferinnen die Glasflaschen wéhrend der Blut-

spende, damit das Blut nicht gerinnen konnte.
Fotonachweis: DRK-Blutspendedienst NSTOB

Fotonachweis: DRK-Blutspendedienst West




Zurlck zum Anfang: In enger
Zusammenarbeit mit den ehren-
amtlichen Helferinnen und Hel-
fern der DRK-Ortsvereine orga-
nisierten die Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen der DRK-Blut-
spendedienste immer zahlrei-
chere Blutspendeaktionen. Oft
zunachst an einem Ort nur ein-
mal im Jahr, spater zwei-, drei-,
viermal oder sogar monatlich.
Viele Mitburgerinnen und Mit-
Manch-
mal kam auch Prominenz. In

bUrger machten mit.

Hessen begriBte man am 16.
Januar 1959 den ,bertihmtes-
ten Blutspender der Welt*: Elvis
Presley spendete in der US-
Kaserne in Friedberg Blut.

In der DDR grindete der
staatliche  Gesundheitsdienst
,Bezirksinstitute fur Blutspende
und Transfusionswesen® (BIBT),
das erste 1954 in Dresden. Die
BIBTs fuhrten die Blutspende-

aktionen durch. In jedem gro-

Ivis 'Presleyn ¥
pendet Blut

| ¢ine vielen Freunde sind stolz aut ihn:  In Friedberg geknipst und mit thm ge-
Elvls Presiey bat f0: das Deulsche  sprochen hatlen, sagle ach

Rote Kreuz Bluj et. ariell bin idh gekommen,
pmerikanischer hn widerlich zu finden. Abe

Der ,,beriihmteste Blutspender der Welt“: Elvis Presley

Fotonachweis: DRK-Blutspendedienst Baden-Wiirttemberg — Hessen

Einer der prominentesten
Blutspender der Welt,
Elvis Presley, spendete
am 16.01.1959, anlaBlich
eines DRK-Blutspendeter-
mins in der US-Kaserne in
Friedberg, sein Blut.
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Elvis Presley spendete Blut
Friedberg (Ih) — Das Rock'n-Roll-Idol Elvis
Presley war am Freitag der prominenteste Frei-
ge bei einer Blutspendeaktion des Roten

Hess
gaben uber 200 amenkamsche Soldaten Blut fur
deutsche
des Roten Kreuzes in Fnedberg Biirgermeister
GeiBler (Bad Nauhem), dankte den Amerika-
nern fiir ihre uneigenniitzige Hilfe, die man um
so dankbarer begriifie, als die Blutkonserven in
Hessen noch immer nicht ausreichten. GeiSler
sprach die Hoffnung aus, daB das Friedberger
piel in den ibrigen amerikanischen Garni-
sonen in Hessen Schule machen wird.
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Friedberg (upi) — Elvis Pres-
ley hat gestern Blut gespendet.
Der gegenwirtig als Soldat in

ik

nische Rock ’n’ Roll-Singer —
als ,Heulboje“ bekannt — war
einer von 180 Angehdrigen der
III. US-Panzerdivision, die sich
dem Deutschen Roten Kreuz als
Blutspender zur Verfiigung stell-
ten.

Ben Kreis war ein Bezirksinstitut regional zustandig. Im Unterschied zur Entwicklung des Blutspendewesens in der Bun-

desrepublik organisierte man in der DDR kaum &ffentliche Blutspendetermine. Die Blutspendeaktionen fanden hier vor-

zugsweise in Firmen, in zentralen Dienststellen und bei der NVA (Nationale Volksarmee) statt. Die Blutspenderinnen und

Blutspender, die ja in der Regel an inrem Arbeitsplatz zur guten Tat schritten, wurden wahrend der Arbeitszeit freigestellt.

Haufig bekam man den ganzen Tag frei, wenn man morgens Blut gespendet hatte. Das Rote Kreuz organisierte die Blut-

spendeaktionen nicht selbststéandig, sondern unterstitzte den staatlichen Gesundheitsdienst. DRK-Mitglieder kimmer-

ten sich darum, in den Betrieben fur die Blutspende zu werben und die Kolleginnen und Kollegen zur Blutspende zu moti-
vieren. Mit der deutschen Einheit entstanden DRK-Blutspendedienste auch in der ehemaligen DDR.

Im Laufe der Jahrzehnte gab es zunédchst viele Neugrindungen, spater zahlreiche Fusionen. Derzeit kimmern sich sechs

Blutspendedienste des Roten Kreuzes um die Blutversorgung in Deutschland:

¢ der DRK-Blutspendedienst Mecklenburg-Vorpommern,

¢ der DRK-Blutspendedienst West (Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz und Saarland),

¢ der DRK-Blutspendedienst Baden-Wiirttemberg - Hessen und

e der Blutspendedienst des Bayerischen Roten Kreuzes.
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der DRK-Blutspendedienst NSTOB (Niedersachsen, Sachsen-Anhalt, Thiringen, Oldenburg und Bremen),

der DRK-Blutspendedienst Nord-Ost (Berlin, Brandenburg, Hamburg, Sachsen, Schleswig-Holstein),



ETHISCHER KODEX

Die Blutspende beim Roten Kreuz ist nach wie vor freiwillig und unentgeltlich. Die 24. Internationale Konferenz vom Roten
Kreuz im Jahre 1981 in Manila hat sich zum Ethischen Kodex fur Blutspende und Bluttransfusion bekannt: ,Finanzieller
Nutzen darf weder flr den Spender noch fUr denjenigen Beweggrund sein, der fUr die Blutentnahme zustandig ist. Die
freiwillige, unentgeltliche Blutspende soll stets geférdert werden.”

BLUTSPENDE IM WANDEL

NatUrlich sah die Blutspende 1952 anders aus als heute. Bis in die
siebziger Jahre lief das Spenderblut in Glasflaschen und wurde
zunachst als Vollblut transfundiert. Statt der mittlerweile unverzicht-
baren Blutmischwaagen, die das Blut wahrend der Blutspende
bewegen und damit die Gerinnung verhindern, bewegten Helferin-
nen die Glasflaschen manuell hin und her. Der Einsatz von Kunst-
stoffoeuteln erleichterte die ,Hamotherapie nach MaB*: Aus einer
Blutspende konnten unterschiedliche Arzneimittel (Erythrozyten-
konzentrat, Thrombozytenkonzentrat, Plasma, Plasmapraparate

wie Albumin und Faktor VII) hergestellt werden. Seitdem bekommt

ein Patient nur die Blutbestandteile, die er wirklich braucht. Gespendetes Blut in einer Glasflasche
Fotonachweis: DRK-Blutspendedienst NSTOB

DIE GEGENWART

In sieben Jahrzehnten haben sich viele Ablaufe
und Prozesse veradndert — eines ist jedoch
gleichgeblieben: Blut ist nach wie vor ein wich-
tiger Baustein in der medizinischen Grundver-
sorgung. Nach wie vor engagieren sich neben
vielen hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern tausende ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer fUr die Blutspende. Nach wie vor
spenden Millionen Menschen jedes Jahr Blut
und leisten damit einen entscheidenden Beitrag
zur Sicherung der Krankenversorgung.

Blutspende heute mit Blutmischwaage und Kunststoffbeutel
Fotonachweis: Zentralhallen GmbH | Jessica Schulze
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Die Literaturhinweise zu diesem Artikel finden Sie im Internet zum
Download unter: www.drk-haemotherapie.de






